3onjours

nous prenons soin J§ de votre quotidien

Lundi

Menus du 01 Mars

Résidence Le Moulin — Castillon du Gard

Mercredi Vendredi

Samedi Dimanche

Midi

Soir

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P)
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC)
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Salade a l'ananas et
au thon

L-F-A35

Sauté de beuf
sauce moutarde

H-AS5-L-C-G
Gratin de brocolis

L-4a

Fromage entre 100
et 150mg de calcium

L

Eclair au chocolat

[

Veloutée de
champignons

L-C.ASS
Tarte aux poireaus
L.
Salade vernte

H- A3

Fromage > 150mg
calcium

L

Fruit de saison

Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Menu sous réserve de réception des marchandises

DLC = jour de fabrication = menu du jour



30ﬂ ours Menus du 02 au 08 Mars

nous prenons soin | de votre quotidien Résidence Le Moulin — Castillon du Gard
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de
betteraves
H-Ass

Roti de porc ou eufs
au plat

L-C-0r

Gratin dauphinois

Midi

L

Fromage > 150mg
calcium

L

Pomme cuite

Bouillon de
vermicelles

L
Coquille de poisson
F:L-CRE-Hi-G-0

Epinards a la créeme

Soir

L

Fromage entre 100
et 150mg de calcium

L

Entremet ! creme
dessert

Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) Menu sous réserve de réception des marchandises
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



Menus du 09 au 15 Mars
3onjours

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) Menu sous réserve de réception des marchandises

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



Menus du 16 au 22 Mars
3onjours

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) Menu sous réserve de réception des marchandises

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



BOn ours Menus du 23 au 30 Mars

nous prenons soin § de votre quotidien Résidence Le Moulin — Castillon du Gard

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) Menu sous réserve de réception des marchandises

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



BOn ours Menus du 30 au 31 Mars

nous prenons soin § de votre quotidien Résidence Le Moulin — Castillon du Gard

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Allergenes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) CEuf (O) Poisson (P) Origines des viandes (bceuf, veau, volaille...) : Union Européenne
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits a coque (FC) Menu sous réserve de réception des marchandises

Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE) DLC = jour de fabrication = menu du jour



	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6

