
Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5

Soins des mains 16h : Loto Bien être 16h : Atelier 
équilibre 16h : Jeux de société 10h : Messe

16h : Loto gourmand

6 7 8 9 10 11 12

9h : Atelier créatif
16h : Quelles sont 

les nouvelles ?
16h : Atelier manuel 16h : Loto Bien être 15h : Karaoké 

intergénérationnel
16h : Atelier 

équilibre 16h : Jeux de société 10h : Messe
16h : Loto gourmand

13 14 15 16 17 18 19

Atelier « Un temps 
pour soi »

16h : Quelles sont 
les nouvelles ?

16h : Atelier manuel 16h : Loto Bien être Les Vieux méritent 
mieux !

16h : Atelier 
équilibre 16h : Jeux de société 10h : Messe

16h : Loto gourmand

20 21 22 23 24 25 26

9h: Atelier créatif
16h : Quelles sont 

les nouvelles ?

15h : Karaoké 
intergénérationnel
16h00 : MESSE à la 

résidence

16h : Loto Bien être 16h : Atelier manuel 16h : Atelier 
équilibre 16h : Jeux de société 10h : Messe

16h : Loto gourmand

27 28 29 30 31

16h : Quelles sont 
les nouvelles ?

16h : Jeux de 
mémoire 16h : Loto Bien être Repas à Thème

Soins des mains
16h : Atelier 

équilibre
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