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30” Qurs PLANNING DES ANIMATIONS Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2
Soins des mains 16h : Loto Bien étre
6 7 8

9h : Atelier créatif

16h : Quelles sont 16h : Loto Bien étre

15

les nouvelles ?
b .

Atelier « Un temps
pour soi »
16h : Quelles sont

Les Vieux méritent

16h : Loto Bien étre .
mieux !

22

les nouvelles ?
Y

9h: Atelier créatif
16h : Quelles sont

16h : Loto Bien étre

29

les nouvelles ?
)

16h : Quelles sont
les nouvelles ?

Repas a Théeme

16h : Loto Bien étre k .
Soins des mains
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