
Octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3 4 5

15h : Chantons 
ensemble avec Ruy 

Rodrigue
15h : Film 16h : Atelier 

équilibre
15h15 : Animation 

avec l’équipe 15h15 : Loto

6 7 8 9 10 11 12

9h : Atelier Socio-
esthétique

15h15 : Animation 
avec l’équipe

15h : Film 15h15 : Animation 
avec l’équipe

9h : Atelier créatif 
avec Cindy

15h15 : Animation 
avec l’équipe

16h : Atelier 
équilibre

15h15 : Animation 
avec l’équipe 15h15 : Loto

13 14 15 16 17 18 19

15h15 : Animation 
avec l’équipe

10h : Les Pitchouns 
Aimarguois

15h15 : Animation 
avec l’équipe

15h15 : Animation 
avec l’équipe

9h : Atelier Jardinage 
avec Karine

15h15 : Animation 
avec l’équipe

16h : Atelier 
équilibre

15h : Chantons 
ensemble avec Ruy 

Rodrigue

10h40: 
Encouragement des 

participants à la 
course contre le 
cancer du sein
15h15 : Loto

20 21 22 23 24 25 26

15h15 : Animation 
avec l’équipe

15h15 : Animation 
avec l’équipe

15h15 : Animation 
avec l’équipe

9h : Atelier créatif 
avec Cindy

15h15 : Animation 
avec l’équipe

16h : Atelier 
équilibre

15h15 : Animation 
avec l’équipe 15h15 : Loto

27 28 29 30 31

16h : Goûter 
anniversaire du mois

10h : Les Pitchouns 
Aimarguois

15h15 : Animation 
avec l’équipe

15h15 : Animation 
avec l’équipe

9h : Atelier Jardinage 
avec Karine

15h15 : Animation 
avec l’équipe

16h : Atelier 
équilibre

PLANNING DES ANIMATIONS
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