
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
id

i

Salade verte 

M - ASS

Paupiette de dinde sauce 
chasseur 

S - G - ASS - C - M

Pommes de terre rosties

Fromage > 150mg calcium

L

Moelleux chocolat et crème 
anglaise
L - O - G - S

So
ir

Bouillon de vermicelles

G - C

Fond d'artichauts farcis au 
chèvre

L

Salade verte

M - ASS

Fromage > 150mg calcium

L

Fruit de saison

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Résidence Les Arcades – Lézan

Menus du 01 Juin



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
id

i

Salade verte Carottes râpées Salade de betteraves Haricots verts vinaigrette Salade verte Sardines et cornichons Pomelos

M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS P - ASS

Sauté de bœuf au cidre Aiguillettes de poulet aux 
champignons Rôti de porc Sauté de dinde Pâtes aux fruits de mer Saucisse fumée Couscous

ASS - L - G L - ASS - G - C L - C L - ASS - G - C - M - FC L - P - CR - MO - G G - C

Tian de légumes Rostis de pommes de terre Gratin de chou-fleur Riz pilaf **** Purée de pommes de terre ****

L - G C L - ASS

Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L

Tiramisu Salade de fruits frais Cake aux fruits et crème 
anglaise Pruneaux au jus Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Glace

L - O - G - S L - O - G L L - G - O - S - ASS - FC

So
ir

Soupe minestrone Potage de légumes Potage de légumes Soupe à l'oignon et 
croutons Velouté de haricots verts Potage de vermicelles Velouté de cresson

G - C - ASS C C L - C - ASS - G L - C - ASS G - C L - C

Tarte aux courgettes et 
lardons Taboulé au thon Crêpe aux champignons Tarte aubergines et 

mozzarella Jambon blanc Œufs durs florentine Assiette de charcuterie 

L - O - G G - ASS - P L - O - G L - O - G L O - L L - M - ASS - G - FC 

Salade verte Salade verte Salade verte **** Pommes de terre bouillies Salade verte Salade verte

M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L

Poires au chocolat Yaourt aux fruits Pomme au four Mousse au café Compote de fruits Entremet vanille spéculoos Fruit de saison

L - G - S L L L L - O - G - S

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 02 au 08 Juin
Résidence Les Arcades – Lézan



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
id

i

Houmous Salade de pâtes au thon Salade Grecque Tarte aux asperges Carottes râpées Courgettes râpées Melon et jambon cru

G - ASS - L M - ASS - G - P M - ASS - L L - O - G M - ASS M - ASS

Paupiette de bœuf sauce 
Roquefort Rôti de porc au jus Omelette aux pommes de 

terre Poulet au citron Filet de colin au curry Spaghettis bolognaise Echine de porc grillée aux 
herbes

L - S - G L - C O - L ASS P - L - M - C - ASS L - G

Pommes Duchesse Poêlée de légumes persillée **** Haricots verts persillés Riz pilaf **** Gratin dauphinois

C C O - L 

Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L

Fruit de saison Yaourt aux fruits Glace Fruit de saison Poire au chocolat Crème vanille Eclair au chocolat

L L - G - O - S - ASS - FC L - G - S L L - O - G - S

So
ir

Velouté de légumes Velouté de cresson Velouté poireaux et 
pommes de terre

Velouté de carottes et 
fromage frais Soupe de lentilles Velouté de légumes Soupe à l'oignon

L - C L - C L L - C - ASS L - C - ASS L - C L - C - G - ASS

Croque aux champignons Salade de pommes de terre 
et hareng fumé Ratatouille aux lardons Tomates farcies à la 

mayonnaise et au thon
Rôti de dinde froid sauce 

tartare Cordon bleu
Fonds d'artichauts au 
chèvre et herbes de 

provence
L - G - S M - ASS - P M - ASS - O - P M - ASS - O L - S - G L

Salade verte **** **** **** Salade verte Salade verte ****

M - ASS M - ASS M - ASS

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L

Mousse au café Fruit de saison Pomme au four Fromage blanc et sucre Entremet café Compote de fruits Fruit de saison

L L L L - G - O - FC - S

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 09 au 15 Juin
Résidence Les Arcades – Lézan



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
id

i

Salade de tomates Salade de haricots verts Salade de lentilles aux 
oignons

Smoothie de betteraves et 
fromage blanc Salade verte Symphonie de légumes 

(Terrine de légumes) Pomelos

M - ASS M - ASS M - ASS L - ASS M - ASS L - C - O - M - ASS

Bœuf braisé au jus Chipolatas et Merguez Rôti de porc au jus Moussaka Aioli Sonate de veau au chorizo Sauté de dinde aux 
champignons

L - C C L - ASS - C P - O ASS - C - M - G L - ASS - G - C

Carottes sautées Frites Piperade **** **** Riz en crescendo Tomates à la provençale

C

Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium

L L L L L L L

Gateau de semoule Fruit de saison Cake aux fruits et crème 
anglaise Fruit de saison Glace Tarte aux fruits en Do 

Majeur Far aux pruneaux

L - O - G L - O - G L - G - O - S - ASS - FC L - O - G - FC L - O - G 

So
ir

Velouté d'épinards au 
bourdin Potage de légumes Velouté de courgettes au 

chèvre Velouté de légumes Velouté de carottes Potage minestrone Velouté de légumes

L  - C C L  - C L  - C L - C - ASS C - G - ASS L - C

Salade de riz au surimi Bouchée à la brandade Salade de pommes de 
terres, oignons et lardons Pois chiches à la marocaine Croque Monsieur Tarte aux courgettes Pizza aux fromages

M - ASS - P - O - CR - MO - G L - C - ASS - P - CR - G - O M - ASS - L C - ASS L - G L - O - G L - G 

**** Salade verte **** Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS M - ASS

Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium 

L L L L L L L

Yaourt Compote de fruits Fruit de saison Entremet caramel Fruit de saison Faisselle Compote

L L - G - O - S L

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 16 au 22  Juin
Résidence Les Arcades – Lézan



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
id

i

Houmous et ses mouillettes Salade de betteraves
MENU PACA

Toast et salade
L - O - G - M - ASS - S - C - FC - P - MO - CR

Poulet rôti à la provençal 

Pâtes au pistou 
G

Fromage > 150mg calcium
L

Melon

Concombres vinaigrette Pomelos Salade de pâtes Melon et jambon cru

G - ASS - L M - ASS M - ASS M - ASS - G - L

Côte de porc charcutière Hachi Parmentier Œufs au plat Encornets à la provençale Rôti de porc froid et 
moutarde Sauté de dinde au jus

O - G L - O - G - ASS O - L P - MO - CR - L - ASS - S - C - G M - ASS L - M - ASS

Aubergines à la provençale **** Frites au four Riz pilaf Aubergines à la provençale Ratatouille

L C L

Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium
Fromage entre 100 et 

150mg de calcium Fromage > 150mg calcium

L L L L L L

Fruit de saison Tiramisu Pruneaux au jus Yaourt et sucre Entremet - crème dessert Glace

L - O - G - S L L L - G - O - S - ASS - FC

So
ir

Velouté d'asperges Velouté de carottes Potage minestrone Velouté de courgettes et 
boursin

Velouté de carottes et 
persil Velouté de haricots verts Bouillon de vermicelles

L - C L - C - ASS C - G - ASS L - C L - C - ASS L - C - ASS G - C

Salade de pâtes, œufs durs, 
gruyère maïs Tarte à la tomate Salade de lentilles aux 

carottes et saucisse Tarte aux aspeges Roulé de jambon et 
macédoine de légumes

Salade de pommes de 
terre, oignons et tomates Œufs durs mimosa

L - O - G  - M - ASS L - G - ASS - M - O L - M - ASS - G - C L - O - G M - ASS - O M - ASS O - M - ASS

**** **** **** **** Salade composée Salade verte ****

M - ASS M - ASS

Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 
150mg de calcium Fromage > 150mg calcium Fromage > 150mg calcium Fromage entre 100 et 

150mg de calcium 
L L L L L L L

Entremet pistache Fruit de saison Fruit cuit Crème café Fruit de saison Fruit cuit Dessert lacté

L - O - G - FC - S L L

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 23 au 29 Juin
Résidence Les Arcades – Lézan



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

M
id

i

Tarte aux 3 fromages

L - O - G

Steak haché

Haricots verts persillés

Fromage > 150mg calcium

L

Entremet / crème dessert

L

So
ir

Soupe de poisson

L - C  - P - CR

Salade de pennes sautées 
aux légumes

G - M - ASS - L 

****

Fromage > 150mg calcium

L

Fruit de saison

Origines des viandes (bœuf, veau, volaille...) : Union Européenne 
Menu sous réserve de réception des marchandises 

DLC = jour de fabrication = menu du jour

Allergènes : Moutarde (M) Anhydrides sulfureux et sulfites (ASS) Lait (L) Œuf (O) Poisson (P) 
Mollusques (MO) Crustacés (CR) Soja (S) Céréales contenant du gluten (G) Fruits à coque (FC) 
Lupin (LP) Arachides (A) Céleri (C) Sésame (SE)

Menus du 30 Juin
Résidence Les Arcades – Lézan
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