
MARS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26 27 28 29 1 2 3

15h30 : Animation 
avec l’équipe

15h30 : Animation 
avec l’équipe

10h : Messe

16h30 : Animation 
Musicale

4 5 6 7 8 9 10

9h - 12h : Atelier 
découvertes

16h30 : GYM 
équilibre

16h30 : Animation 
avec l’équipe 16h30 : Loto 15h30 : Animation 

avec l’équipe
15h30 : Animation 

avec l’équipe

10h : Messe

16h30 : Animation 
Musicale

11 12 13 14 15 16 17

15h30 : Animation 
avec l’équipe

16h30 : GYM 
équilibre

9h – 15h30 : Atelier 
Socio Esthétique

14h45 : Libre 
expression

16h30 : Loto Massage 15h30 : Animation 
avec l’équipe

10h : Messe

16h30 : Animation 
Musicale

18 19 20 21 22 23 24
9h - 12h : Atelier 

découvertes

15h : Présentation 
TA

16h30 : GYM 
équilibre

16h30 : Animation 
avec l’équipe 16h30 : Loto 15h30 : Animation 

avec l’équipe
15h30 : Animation 

avec l’équipe

10h : Messe

16h30 : Animation 
Musicale

25 26 27 28 29 30 31

16h30 : Animation 
avec l’équipe

16h30 : GYM 
équilibre

9h : Soins 
esthétiques 16h30 : Loto 9h - 12h : Atelier 

découvertes
15h30 : Animation 

avec l’équipe

10h : Messe

16h30 : Animation 
Musicale

PLANNING DES ANIMATIONS
Résidence Le Moulin - Castillon du Gard 


